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                                  Des nouvelles du Séjour à Vars 

 

 
Sophie Cahour 
Les élèves du club 55 ont passé une 
semaine de séjour de ski à Vars 
(Hautes Alpes), l’occasion pour nous 
de nous informer sur le club 55, 
association crée cette année au 
lycée Pierre de Coubertin 
 
Un séjour riche en émotions fortes 

La semaine du 23 au 28 février, 55 
élèves, de la Seconde à la Terminale, 
se sont rendus dans le domaine de 
Vars-Risoul afin de s’initier ou de se 
perfectionner au ski, accompagnés par 
cinq encadrants, tous professeurs 
d’EPS : M. Siouville, Mme Van Der 
Vurst, M. Coutouly, Mme Tillon et M. 
Domenge. Le voyage a duré douze 
heures en car. 

Ce séjour a été l’occasion, pour de 
nombreux élèves, de découvrir le ski 
pour la première fois. Entre les cours 
dispensés le matin par les moniteurs 
de l’École du Ski Français et la pratique 
l’après-midi avec leurs professeurs 
d’EPS, les journées étaient bien 
remplies. 
« Cela faisait environ cinq à six heures 
de ski par jour, les élèves étaient 
crevés », rapporte M. Siouville. 

Malgré un rythme soutenu et des 
réveils matinaux autour de 7h30, 
l’ambiance est restée très positive.         
« C’étaient des journées assez 
complètes, mais malgré tout, on 
gardait une bonne énergie », confie 
Erin, élève de Terminale. 

Ce voyage a permis de créer des liens 
forts entre les participants. 

 
 

Les élèves ont particulièrement apprécié l’esprit d’équipe et 
la bienveillance qui ont marqué le séjour. C’est également 
ce qu’a retenu Maewenn, elle aussi aussi en Terminale : 
« J’étais débutante et beaucoup de camarades m’ont aidée 
à me relever. » 
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« Le soir, les veillées nous permettaient 
d’apprendre à nous connaître. On a créé un 

groupe WhatsApp avec des personnes avec qui 
j’ai eu des affinités ; on est devenus très 

proches » 
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 « Le soir, les veillées nous 
permettaient d’apprendre à nous 
connaître. On a créé un groupe 
WhatsApp avec des personnes avec 
qui j’ai eu des affinités ; on est devenus 
très proches », raconte encore Erin. 

Après le dîner, les veillées étaient 
organisées autour de différents jeux et 
activités : Loup-Garou, Flip 7, billard ou 
encore volley assis. Les élèves 
bénéficiaient également d’une heure et 
demie d’étude après le ski, durant 
laquelle, selon M. Siouville, « ils avaient 
tous quelque chose à faire ». 

Pour l’enseignant, le bilan est très 
positif : 
« L’ambiance était excellente, tout le 
monde s’est très bien entendu. » 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

« L’ambiance était excellente, 
tout le monde s’est très bien 

entendu. » 
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Des nouvelles du Club 55 

 
 
 

Le club 55, un club à l’image des fraternités 
américaines 

 
M. Siouville, professeur d’EPS à l’origine du 
projet de création du Club 55, explique avoir 
voulu s’inspirer du modèle des fraternités 
américaines, fondé sur la cohésion, l’esprit 
d’initiative collectif et surtout la création d’un 
réseau commun. 
Tout d’abord, la cohésion est un aspect 
essentiel de ce groupe. Les élèves s’accordent 
à dire que ce voyage et ce club les ont soudés 
et ont permis de créer de véritables liens. Le 
groupe est limité à 55 élèves — d’où le nom du 
club — tout simplement parce qu’il s’agit du 
nombre maximal de places dans un car. M. 
Siouville a reçu 80 candidatures et a retenu les 
élèves les plus motivés. 
Ensuite, le club permet aux élèves de s’engager 
dans des projets communs. « C’est la première 
fois que je fais partie d’une association », 
témoigne Erin. « Ce qui a pas mal changé ma 
vie, c’est le fait d’aller au bout de quelque 
chose pour un objectif commun. » L’idée est 
également que les projets mis en place par le 
club ne nécessitent aucun financement du 
lycée et que le club soit autonome 
financièrement. Les élèves doivent donc eux-
mêmes trouver les financements nécessaires à 
leurs projets. 
Enfin, le but est aussi de créer un réseau 
d’anciens élèves qui reviendraient au lycée afin 
de partager leurs expériences des études et du 
monde du travail. Maewenn se dit d’ailleurs 
prête à participer à ce retour d’expérience : 
 
 « Si on m’appelle, je reviendrai volontiers. » 
 

De nombreux projets en perspective : 

 
Après avoir organisé le Téléthon, qui a permis 
de récolter des fonds pour l’association grâce à 
un relais sur rameur mécanique installé dans le 
hall du lycée, les élèves ont parcouru environ 
150 kilomètres et récolté plus de 1 000 euros. 
 
D’autres projets, plus ou moins sportifs, seront 
mis en place d’ici la fin de l’année : 
 

✓ une initiation au golf à Boutigny ;  
 

✓ une journée e-sport, au cours de 
laquelle l’association Master Clash 
organiserait des compétitions de jeux 
vidéo  

 
✓ en mai, l’organisation de la Course 

contre la faim sur une demi-journée afin 
de récolter des fonds pour l’association 
Action contre la Faim  
 

✓ un week-end en mai : la participation à 
une course d’obstacles à Maisoncelles-
en-Brie  

 
✓ en juin, après le baccalauréat, une 

initiation au ski nautique à Jablines  
 

✓ l’organisation d’une tombola afin de 
récolter des fonds.  
 

✓ L’année prochaine : une journée e-sport, 
au cours de laquelle l’association 
Master Clash organiserait des 
compétitions de jeux vidéo  
 

 
 

 

 


